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学习计划如何制定

凡事预则立，不预则废。面试备考也需要科学计划，才能明确目标，精准

发力，提高效率。中公教育在此为各位考生提供制定学习计划的参考建议，希

望能对大家有所帮助。

一、搜集资料，制定方案

这一阶段主要目标是根据考生所报考部门的考情和个人情况，制定科学合

理的计划方案。建议用时不超过 2 天。

具体来说，前期应先在相关网站搜索公务员面试真题，购买相关图书，明

确公务员面试的几大测评要素。明确测评要素并收集到部分真题后，可根据本

地区的常考题型，总结学习重点、难点，并制定个人学习方案。

二、练习重点，突破难点

这一阶段主要目的是通过理论学习和真题分析进行思路总结，同时进行适

当的真题练习。建议用时不超过 10 天。

具体来说，考生应对不同测评要素，按照重要性的不同进行分类练习，如

综合分析能力应多分配练习时间。先掌握理论思路，再结合真题进行专项巩固，

确保 1~2 天掌握一个测评要素的解题方法技巧，达到打牢基础的目标。

此外，考生也应重视以下两个方面：一方面，思维训练。应通过练习大量

题目，查阅相关资料，训练对每种测评要素的敏感度、思考角度、思维方式。

另一方面，知识积累。多关注热点新闻，学习习近平新时代中国特色社会主义

思想，熟悉政府职能等。
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三、模拟练习，提升能力

这一阶段主要目的是灵活运用解题方法技巧，提升语言表达能力，丰富优

化作答内容，达到面试最佳状态。建议时间持续到考试前一天。

具体来说，一是搜寻大量真题和模拟题进行练习，在答题过程中给自己录

音，并反复听录音，不断修正和完善答题内容，提升语言流畅度和感染力。二

是注重仪容仪表、行为举止的练习。这时的练习不能只局限于答题，应严格按

照入场、问好、落座、答题、退场的标准顺序，反复练习，培养自己良好的答

题习惯。三是克服心理障碍，为“上场”做准备。这一阶段的考生可能会面临

思想压力大、感觉自己难以突破或没有进步等问题，心态上容易波动。所以，

一定要注重心态调节，不断鼓励自己，同时可以适当放松，为最后的“战役”

做好准备。
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