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1.青蛙效应

定义：

把一只青蛙直接放进热水锅里，由于它对不良环境的反应十分敏感，就会

迅速跳出锅外。如果把一个青蛙放进冷水锅里，慢慢地加温，青蛙并不会立即

跳出锅外，水温逐渐提高的最终结局是青蛙被煮死了，因为等水温高到青蛙无

法忍受时，它已经来不及、或者说是没有能力跳出锅外了。

启示：

青蛙在热水锅里会立即跳出来，而在慢慢加温的冷水锅里却不会立即跳出，

说明慢慢加温的冷水环境相对安全，让青蛙放松了警惕，忽视了可能到来的危

险。这启示我们要居安思危，时刻保持警觉，及时规避风险。

2.手表定律

定义：

手表定律是指一个人有一只表时，可以知道现在是几点钟，而当他同时拥

有两只时却无法确定。两只表并不能告诉一个人更准确的时间，反而会使看表

的人失去对准确时间的信心。

启示：

一只手表可以确定时间，两只手表却无法确定，这说明参照两种不同的时

间标准无法确定准确的时间，只会让人产生混乱。启示我们做事情需要有统一

的标准和规则。
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3.刺猬法则

定义：

两只困倦的刺猬，由于寒冷而拥在一起。可因为各自身上都长着刺，于是

它们离开了一段距离，但又冷得受不了，于是凑到一起。几经折腾，两只刺猬

终于找到一个合适的距离，既能互相获得对方的温暖而又不至于被扎。

启示：

两只刺猬身上都有刺，如果靠的太近则会被对方身上的刺所伤害，只有保

持合适的距离才能相互取暖，人亦如此，每个人都有缺点和棱角，就像刺一样，

如果距离太近就会伤到其他人，这启示我们与人相处时要学会保持适当的距离。
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