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考生面试当天要知道的那些事儿

1.报道当天应该注意哪些问题？

穿正装，带齐面试所需证件及相关费用，最少提前半个小时到考场。到考

场后一切服从安排，切记不要和工作人员产生冲突。

2.抽签需要注意什么？抽签顺序有什么影响？

服从工作人员并记住自己的面试序号，安心备考；前 3 名可详细做答，越

往后越要格外注重语言地简洁。

3.候考时如何调整情绪？

面试候考时要保持情绪稳定，平常心对待。具体可以通过以下方法来调节

情绪：

（1）看一些随身带的资料。如曾经做过的各个类型题目以及答案、整理的

答题思路和笔记、朗诵过的热点素材等，主要目的是调节思路，让思维活跃起

来。但是要注意，不要看新的内容了。

（2）进行积极的心理暗示。可以回忆主要题型的作答思路，自己多次模拟

的一些心得体会，一会进入考场的注意事项，给自己积极地心理暗示，自己已

经为这次考试做了充分的准备。

（3）适当转移注意力。如吃块巧克力、喝点红牛、做做深呼吸都有良好的

舒缓作用。

4.进场时需要注意什么？

进场时要注意调整情绪，不要给自己增加太多的心理压力，多给自己积极
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的心理暗示；整理衣冠，保证穿戴整齐；听从引导员的安排，不要惊慌。

切忌冒冒失失地跑出去，这样不容易平复心情，还会导致考生进入考场之

后错误百出。

5.考官读引导语的时候可以抢时间看题本吗？

读引导语的时间不计入答题时间，只有考官念完引导语才开始计时。提前

看题本属于不诚信，考生应该面带微笑看着考官，给考官应有的尊重。

6.答题一定要看着考官吗？

尽量要平视考官答题，这样才是面对面地交流；不能俯视，这会显着高傲；

不能仰视，这会显示得不自信。

7.现场一定会有草稿纸和笔吗？

不能保证所有的考试都有纸和笔，考试形式会因地方而异，或者随时间不

同发生变化，所以考生要有心理准备，尽量各种考试形式都练习。

8.能不能在桌子上放一块手表？

将手表戴在左手手腕上是正确的做法，而不是放在桌子上。

9.超时被考官提醒时间到怎么办？

考官提醒时间到，要立即收尾，结束答题。

10.面试结束，离场时需要注意什么？

遵守规则，大方、自然、礼貌地走出考场。比如考官说“请离场”时，回

应“谢谢”；离场时注意简单收拾一下桌面，放好椅子；走出门后记得随手关门

等等。
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